
納期はご入金確認後、約一週間程度の予定です。

担当／

まわりのみんな
も幸せに…

今だからできる
こと。

                    
                ノー

ト

コロナNO!te
（体調管理ノー

ト）手の洗い方は？

石けんで洗い
終わったら、十

分に水で流し
、清潔なタオル

やペーパータ
オルでよく拭き

取って乾かしま
す。

へのご協力を
お願いします感染症対策!

新型コロナウイ
ルスを含む感染

症対策の基本は
、

「手洗い」や「
マスクの着用を

含む
せ き

咳エチケット」
です。

注
意
せ
ん
ば
い
か
ん
ぜ
よ
!

注
意
せ
ん
ば
い
か
ん
ぜ
よ
!

3 密つの を避けましょう！

095-822-888
8

新型コロナウイ
ルス感染症に関

連

したお知らせ（
イベント等の中

止、

中小企業支援、
学校関係など）

あじさいコール
095-801-171

2

fax.095-822
-8850

fax.095-829
-1221

新型コロナウイ
ルス感染症関連

の問い合わせ先

長崎市帰国者・
接触者相談セン

ター

「発熱や咳など
の症状がある」

「感染の疑い
がある」などの

場合

・爪は短く切
っておきまし

ょう

・時計や指輪
は外しておき

ましょう

手洗いの前に

新型コロナウ
イルスの集団

感染防止に

ご協力をおね
がいします

多数が集まる

密集場所

1 2 3

流水でよく手
をぬらした

後、石けんを
つけ、手の

ひらをよくこす
ります。

手の甲をの
ばすように

こすります。

指先・爪の間
を念

入りにこすり
ます。

指の間を洗い
ます。

親指と手の
ひらを

ねじり洗いし
ます。

手首も忘れ
ずに

洗います。

新型コロナウイ
ルス関連の

情報はこちらか
ら

データ放送（テ
レビ）

長崎市

不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
な
ど
、人
と
の
接
触
を
減
ら
す
た
め
の
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
。

制作／㈱イン
テックス　監

修／長崎市
テレビのリモコ

ンで

❶チャンネルを
「３」にあわせ

る。（NBC）

❷「ｄ」ボタンを
押す。

❸「自治体情報
」→「長崎市」を

選ぶ。

換気の悪い

密閉空間

間近で会話や
発声をする

密接場面

ノート

コロナNO!te
毎日の体温の記録から、細かな身体の症状の変化、
１日の行動の中で３密の状況があったか、体調に
ついて気づいたこと、出かけた場所や時間、会った人
など細かく記入することができます！

（体調管理ノート）

一冊

200円
（税込）

３０日分
記録できる！！

毎日記録が
付けれるから
安心ね！！

自分の体調や行動の
記録が書けるから、医療機関に
受診する時に便利です！

℻ 095-826-2201  info@in-tex.co.jp
ご注文は裏面の申込書をFAX・メールにてお願いします。

「自分で出来る」

をはじめませんか？
コロナ対策

※送料別



（　　　　　　　　　　　）
info@in-tex.co.jp

コロナNO!te（体調管理ノート）

冊

200円 冊 円

E-mail送信先

令和　　年　　月　　日㈱インテックス宛

商品名

注文数

単　　価 数　　量 合　　　　計

■お振込先　十八銀行　北支店　　当座　８０４８
　　　　　　口座名義　（株）インテックス

請求書・領収証の発行はございません。
銀行振込明細書を領収証代わりとさせて頂きます。
お振込み手数料は、発注者様ご負担となります。

FAX注文申込書

ふりがな

ご担当者
氏　　名

住　　所

〒　　　-

連絡先・TEL

社名・団体名

E-mail

095-826-2201F A X送信先

（
税
込
）

（
税
込
）


